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Projetos no ambito da alimentagdo saudavel e atividade fisica

Concelho

Disponivel para todos os concelhos da area de influéncia da ARSA, IP

Nome do projeto

“ A Minha Lancheira”

Identificacdo da
instituicao
promotora

ARSA, IP

Equipa de trabalho/
dinamizadora

Grupo de Trabalho do Programa Regional do Alentejo de Promogdo da Alimenta¢do Saudavel /Equipas de Saude Escolar

Parceiros Agrupamentos de escolas
Enquadramento/ | A infancia é, por exceléncia, uma fase de aprendizagem de novos valores e de adog¢do de comportamentos, constituindo a escola um local
justificacao do privilegiado para a promocdo de habitos alimentares sauddveis. No entanto, cabe a familia a manutencdo destas praticas saudaveis apreendidas
projeto pelas criangas.
O projeto “A minha lancheira” iniciou-se no ano letivo 2011/2012 como forma de promover a qualidade nutricional dos lanches escolares. Tem
como principal objetivo sensibilizar as criancas e os pais/encarregados de educa¢do para a importancia dos lanches, na medida em que a
alimentagdo saudavel contribui para a saide em geral, melhora a concentracdo e o rendimento escolar. Os resultados alcancados permitem
concluir que a intervencdo tem proporcionado uma melhor literacia em saude, com alcance dos objetivos tracados. Este projeto foi merecedor do
primeiro lugar da categoria “prevencdo da obesidade” dos Prémios Hospital do Futuro, na edi¢gdo 2011/2012.
Objetivos do Objetivo Geral:

projeto (definir
objetivos gerais e
especificos)

- Promover escolhas alimentares saudaveis para os lanches escolares no primeiro ciclo.
Objetivos especificos:
- Aumentar em 5% o consumo de: pdo, leite, iogurte e fruta.

- Reduzir em 5% o consumo de: sumo/ refrigerantes, doces e salgados.

Publico-alvo/
destinatarios

Alunos do 12 ciclo




Descrigao sumaria do
projeto

(identificagdo das
principais fases
obrigatdrias do

projeto)

Calendarizagao

Identificacdo das principais fases do projeto Inicio Fim

1 -Apresentacdo do projeto a escola (ao conselho diretivo/ professores titulares), com entrega da

documentacao — presencial, por telefone ou e-mail. Setembro Outubro
2 — Envio de informacdo aos pais/ encarregados de educacdo da adesdo da escola ao projeto “A minha

lancheira” (parceria entre os Agrupamentos de Escola e Unidades Locais de Saude/ACES). Outubro Novembro
3- Observacdo e registo dos lanches em cinco dias interpolados, no primeiro periodo (realizada pelos

professores). Outubro Novembro
4- AcGes de promocgdo e educacdo para a saude com os alunos (realizada pela equipa de saude escolar) para

sensibilizacdo para a importancia do lanche escolar saudavel. Novembro Maio

5- AcGes de promocdo e educagdo para a salde com os pais/encarregados de educagdo, incluindo a

apresentacdo do projeto e dos resultados da 12 avaliagdo dos lanches. Distribuicdo das lancheiras, folheto

informativo e assinatura do compromisso pelos pais/ encarregados de educacio no sentido de se | Novembro Janeiro
responsabilizarem em preparar lanches saudaveis.

6 — Realizagdo das atividades especificas do projeto (a definir). Nevamilsie Maio

7 - Observagdo e registo dos lanches em cinco dias interpolados, no terceiro periodo (realizada pelos

professores). Maio Maio

8 - Analise /avaliagdo dos resultados do projeto. Maio Maio

9- Divulgagdo dos resultados a escola (ao conselho diretivo/ professores titulares), e pais/encarregados de Até final do
educacdo - presencialmente ou através do envio de documentacao. Junho ano lectivo

(reunices de
avaliacdo)




ars.

Duragdo do projeto

Iniciou em 2011/2012 e sera para ter continuidade de acordo com os recursos disponiveis.

Estratégias de avaliacdo (especificar métodos,
instrumentos e indicadores de avalia¢do)

Registo dos alimentos que os alunos transportam na lancheira para os lanches.
Registo das intervencdes realizadas.

Analise estatistica dos resultados.

Elaboracao do relatdrio.

Indicadores de avaliagdo:

=
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N2 de turmas com adesdo ao projeto

N¢ de acdes de educacdo e promocdo da salide com pais/encarregados de educacio
2.1.% de pais/encarregados de educacdo abrangidos

N2 de acdes de educacdo e promocao da saude com alunos

% de alunos que levam pao

% de alunos que levam iogurte sdlido/ liquido de aromas ou natural/iogurte de soja
% de alunos que levam sumo/ refrigerantes/ bebida tipo ice tea

% de alunos que levam leite branco/ leite escolar/ bebida de soja, arroz, aveia

% de alunos que levam doces ou salgados

% de alunos que levam fruta

10. % de alunos sem lanche

Estratégias de divulgagao dos resultados

1 - Os resultados de cada turma/escola serdo apresentados no final do ano letivo, pela equipa de saldde escolar, aos
professores e pais/encarregados de educagdo em reunido ou através do envio de documentacdo.
2 — O Grupo de trabalho do Programa Regional do Alentejo de Promoc¢do da Alimentacdo Sauddvel elaborard um

relatério bienal o qual sera divulgado pelas entidades consideradas pertinentes.
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Materiais de educagdo para a satde produzidos no ambito da alimentagao saudavel e atividade fisica e registo fotografico

*A minha
lancheira*’

Bolacha Maria |
Agua e Sal

Escolhe o teu lanche:

-0 pio deve ser prefarencisinents de mictura.

ser utiizada vez por semans
5o gordo smplea ou lete casclar.
m conter Soses asioionasos (sx: boinhas o chosalate)

Estas sio algumas sugests es para os teus lanches:

Um lanche s audavel da sadde e faz crescer!

ADICIONAR ANEXOS




